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Emociones

Son aquellas que

sentimos durante toda
nuestra vida . Nos

impulsan para resolver

nuestros problemas y

desafíos .



¿Qué sienten estos niños?

Alegría, felicidad



¿Qué sienten estos niños?

Tristeza, pena



¿Qué sienten estos niños?

Enojo, rabia



¿Qué sienten estos niños?

Amor, cariño



Autocuidado

Alimentación

Corporal

Exposición 

a riesgos



Alimentación

Los alimentos aportan elementos (nutrientes) que sirven para realizar todas 

las funciones del organismo, tales como respirar, mantener la temperatura 

corporal, digerir los alimentos, crecer y realizar actividad física. Además, son 

necesarios para reparar los órganos y tejidos del cuerpo y mantener las 

defensas en óptimas condiciones.

Los niños que se alimentan de manera equilibrada y con alimentos variados:

crecen y se desarrollan 

sanos y fuertes

tienen suficiente energía 

para estudiar y jugar

están mejor protegidos 

contra enfermedades



Higiene personal

Se define como la limpieza del cuerpo y el mantenimiento de una 

apariencia personal apropiada.



Exposición a riesgos
Se refiere a prevenir situaciones, objetos o personas que pueden causarnos 

daño.



Preguntas para saber más 

sobre el autocuidadoé
¿Por qué NO debemos 

comemos comida 

chatarra todos los días?

¿Por qué debemos 

bañarnos seguido?

¿Por qué NO 

debemos hablar 

con desconocidos?


